PODROZE Z KOPERNIKIEM

Konnichiwa z Japoniit

Edukacyjna podréz uczniow Kopernika

Podréz do Japonii to nie tylko zwiedzanie zabytkow i podziwianie egzotycznych krajobrazow.
To przede wszystkim spotkanie z kultura, historig i codziennoscig Kraju Kwitnacej Wisni. Uczniowie
Kopernika wyruszyli w niezwykta wyprawe, ktora na zawsze pozostanie w ich pamieci.

Pierwsze kroki w Tokio - od parku Ueno po neo-
nowe Shibuya

Dzien rozpoczat sie spacerem po malowniczym parku Ueno,
gdzie jesienna sceneria i stoneczna pogoda wprowadzity
wszystkich w doskonaty nastroj. Nastepnie grupa udata sie
do nowoczesnej dzielnicy Shinjuku, by z wiezy widokowej
podziwia¢ panorame miasta. Kolejnym przystankiem byta
ulica Takeshita, petna tradycyjnych pamiagtek i lokalnych
przysmakéw. Wieczorem uczniowie zanurzyli sie w zgietku
metropolii, odwiedzajgc stynne skrzyzowanie w dzielnicy
Shibuya. Dzien zakonczyta kulinarna uczta - ramen, matcha
i miso zachwycity podniebienia wszystkich uczestnikow.

W krainie historii - Kioto i Nara

Kolejne dni przyniosty spotkanie z historig Japonii. W Kioto,
dawnej stolicy kraju, uczniowie podziwiali zabytki wpisane
na liste UNESCO, w tym stynny ztoty pawilon Ginkaku-ji
oraz tradycyjny ogréd japonski. W Nara, waznym os$rodku
klasztornym, najwiekszg atrakcjg okazato sie karmienie jele-
ni zyjacych na wolnosci. Zwiedzanie najstarszych drewnia-
nych $wiatyn buddyjskich byto niezapomniang lekcja historii
i kultury.

Zamki i refleksje - Himeji i Hiroszima

Jednym z najwazniejszych punktéw programu byto zwiedza-
nie Zamku ,Biatej Czapli” w Himeji - perty architektury i hi-
storii Japonii. W Hiroszimie uczniowie odwiedzili Muzeum
Pokoju oraz Park Pokoju, gdzie zetkneli sie z tragiczng histo-
rig miasta i refleksjg nad wartoscig pokoju. W Kioto nie za-
brakto takze wizyty w zamku Nijo, dawnej rezydencji szogu-
now, ktora pozwolita poczué¢ atmosfere minionych epok.
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Pozegnanie z Krajem Wschodzacego Stonca
Podréz powoli dobiegata korca. Uczniowie wracali do Polski
bogatsi o nowe doswiadczenia, inspiracje i piekne wspo-
mnienia. Ta wyprawa byta nie tylko lekcja geografii i historii,
ale przede wszystkim spotkaniem z inng kulturg i samymi
soba. ,Byta to niesamowita podréz, ktéra na dtugo pozosta-
nie w naszych sercach” - podsumowali uczestnicy.e

PROJEKTY w KOPERNIKU

Ruszamy
ku europejskiej przygodzie
Mamy swietng wiadomos¢! Nasze liceum dostato

dofinansowanie z programu Fundusze Europej-
skie dla Rozwoju Spotecznego.

Dzieki temu ruszamy z inicjatywa HEAL - Health, Empathy,
Activity, Learning. Brzmi powaznie? Troche tak, ale w prakty-
ce oznacza to mndstwo ciekawych dziatan, w ktérych kazdy
z Was moze wzig¢ udziat. Otrzymalismy 59 901 EUR (ponad
260 tys. zt!), aby: rozwija¢ umiejetnosci, wyjezdzac za grani-
ce, realizowac projekty, ktére naprawde maja sens.

HEAL

Health, Empathy, Activity, Learning
PRZYZNANE FINANSOWANIE

59 901 euro
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Upcycling i eko-akcje
Debaty ekologiczne

Storytelling

Aktywnosc fizyczna
i zdrowy styl Zycia

Co bedziemy robi¢ w ramach HEAL?

Nasze gtéwne cele to: Rozwdj jezykdw obcych - praktyka w
realnych sytuacjach. Nowoczesna i kreatywna nauka - inno-
wacyjne metody, storytelling. Wspétpraca miedzynarodowa
- uczniowie z réznych krajéw, wymiana doswiadczen. Do-
brostan - troska o zdrowie psychiczne i fizyczne uczniow i
nauczycieli.

Partnerzy z Niemiec i Hiszpanii

Wspdlnie z réwiesnikami z dwdch europejskich szkét bedzie-
my dziataé: online - projekty eTwinning, na zywo - wyjazdy
zagraniczne, poznawanie innych kultur.

Eko + zdrowie + kreatywnos¢

Projekt skupia sie na tym, co dzi$ naprawde wazne:
Upcycling i eko-akcje - drugie zycie przedmiotéw.

Debaty ekologiczne - swiadome podejscie do srodowiska.
Storytelling na lekcjach - nauka przez opowiesci.
Aktywnos¢ fizyczna i zdrowy styl zycia - ruch i dobre nawyki.

BadzZcie z nami!

Relacje, zdjecia i efekty naszych dziatan beda pojawiac sie:
na stronie szkoty, w mediach spotecznosciowych. Chcemy
tez dzieli¢ sie tym z lokalng spotecznoscig — kazdy znajdzie
cos$ dla siebie! Dlaczego warto dotgczy¢? HEAL to: nauka,
podréze, wspdlne dziatanie.e

Pierwsze dziatanie za nami! Dzieki zaangazowaniu uczniéw powstato
30 wyjgtkowych kartek swigtecznych, ktére wysytamy naszym partne-
rom z Hiszpanii.




Talent w kolorach!

Zapraszamy do galerii, gdzie mtodzi twércy
z Kopernika pokazuja, jak sztuka moze inspirowac i zachwy-
caé. Odkryj ich pomysty, styl i pasje! Przedsatwiamy grafiki
Roksany Madej oraz prace powstate na zajeciach plastyki

Magdalena Kowal
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Polscy artysci na fali
Spotify Wrapped 2025

Spotify Wrapped 2025 jednoznacznie pokazato, ze polski
rap nie ma sobie réwnych. Najczesciej stuchanymi artysta-
mi w Polsce zostali Mata, Oki oraz producent francis, co
potwierdza site lokalnych twoércéw w serwisie.

Rekordowy rok dla polskiej muzyki

Rok 2025 byt kolejnym sukcesem polskiej sceny. Az 90% od-
tworzen w Polsce to polskie utwory — wynik bez preceden-
su. Rap ponownie stat sie gtéwnym jezykiem mtodego poko-
lenia, a w centrum tej rewolucji znalazto sie trzech artystéw
wyznaczajacych trendy.

Mata - niekwestionowany lider

Na pierwszym miejscu uplasowat sie Mata, od lat jeden z
najbardziej wptywowych twoércow w kraju. Jego utwory
przyciagaja miliony stuchaczy, a nowe projekty bez trudu
trafiajg na szczyty list przebojow. Sukces Maty to efekt pota-
czenia bezkompromisowego stylu z nowoczesnymi brzmie-
niami.

Oki - symbol nowej fali

Drugie miejsce nalezy do Oki, ktéry udowadnia, ze polski rap
moze by¢ réznorodny i Swiezy. Jego charakterystyczne flow,
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innowacyjne brzmienia i autentyczne historie zdobyty maso-
wa popularnos¢, czyniagc go ikong nowej generacji.

Francis - producent w centrum uwagi

Na trzeciej pozycji znalazt sie francis, przede wszystkim pro-
ducent. Jego obecnos$é w czotéwce pokazuje rosnace zna-
czenie tworcow stojgcych za kulisami. Produkcje francisa
staty sie rozpoznawalne i wptywowe, co umocnito jego po-
zycje w branzy.

Co dalej z polska sceng?
Dominacja polskich artystéw na Spotify to sygnat zmiany w
sposobie stuchania muzyki. Coraz chetniej wybieramy to, co
lokalne i autentyczne. To wzmacnia rynek i daje twdrcom
przestrzen do eksperymentéw. Jesli tegoroczne wyniki sg
zapowiedzig przysztosci, jedno jest pewne: polska scena do-
piero sie rozkreca! o

Milena Rzqd i Kamila Rawinis

Obiektywne spojrzenia
Wiecej niz 1000 stow

Oto mini galeria zdje¢ autorstwa uczestnikow
Warsztatéw Dziennikarskich.
Artystyczne kadry i reporterska prawda w jednym miejscu.

Milena Rzgd i Natalia Bernas

Wiktoria tuczak i Julia Bujna

S’WIATECZNY PORADNIK
Mniej pospiechu,
wiecej bliskosci
Zamiast gonitwy za prezentami - chwila wytchnienia przy
aromatycznej herbatce. Zamiast nadmiaru konsumpcji -
wspalne ogladanie swiatecznych filmoéw i rozmowy do poz-
nej nocy. Odkryj, jak proste gesty tworza najpiekniejsze

wspomnienia. Sprawdz nasz poradnik i podaruj sobie to,
€O najcenniejsze: czas razem.

Grudzien jeszcze dobrze sie nie zacznie, a sklepy wyglada-
ja jak mini wesote miasteczka: $wiecagce bombki, gtosne
reklamy, $wigteczne piosenki od rana. To nie jest przypa-
dek - to strategia. Im szybciej poczujemy ,$wiateczny na-
stréj”, tym szybciej zaczniemy wydawac pienigdze.

Firmy bardzo dobrze wiedza, jak dziata na ludzi presja
spoteczna. W reklamach widzimy perfekcyjne domy,
ogromne prezenty, rodziny ustawione jak na plakacie. | na-
gle zaczyna sie w nas pojawia¢ mysl: moze ja tez powinie-
nem kupi¢ co$ wiecej, zeby byto tak idealnie? To nie jest
zwykte kupowanie - to mechanizm, ktéry ma wzbudzié¢
poczucie, ze brak kolejnej rzeczy oznacza gorsze Swieta.
To czysta manipulacja.

Ale najwiekszy problem zaczyna sie pdzniej - wtedy, gdy
koncza sie Swieta, a zostaje to, co po nich? Ogromne ilosci
odpadow. Plastikowe ozdoby, ktére szybko sie psuja. Pa-
pier do pakowania, uzyty raz i wyrzucony po pieciu minu-
tach. Jedzenie kupione ,na wszelki wypadek”, ktére wyla-
dowato w koszu. Z badan wynika, ze przed $wietami wy-
rzuca sie kilka razy wiecej jedzenia niz w zwykty miesiac.
To nie tylko batagan - to realne konsekwencje dla srodo-
wiska. Produkcja ozdéb i prezentéw to emisje, plastik, wy-
czerpywanie zasobéw. A to wszystko po to, zeby mieé
przez trzy dni bardziej ,btyszczacy” dom.

Dlatego czasem warto zatrzymac sie i zadaé jedno proste
pytanie: kupuje, bo naprawde tego potrzebuje, czy dlate-
go, ze ktos swietnie zaplanowat swojg kampanie marke-
tingowa?

Bo swigteczny klimat nie zalezy od ilo$ci paczek pod cho-
inka, tylko od ludzi, ktérzy przy niej siedza. Reszta to tylko
dekoracje i to niekoniecznie ekologiczne.e

Natalia Bernas i Giorgia Franceschi

Do ogladania razem

Kevin sam w domu

Rezyser: Chris Columbus

Opis fabuty: Wszyscy znaja.

Dlaczego ten film jest najlepszy: Nie ma o czym dyskutowac :)

Listy do M.

Rezyser: Mitja Okorn

Opis fabuty: W przeddzien Wigilii los splata historie kilku
0s0b, ktére w rézny sposéb poszukujg mitosci, nadziei i po-
jednania. Kazda z postaci przezywa swoje mate swigteczne
cuda, ktére pokazujg, ze magia Bozego Narodzenia potrafi
odmienic zycie.

Dlaczego ten film jest najlepszy: To polska odpowiedZ na
Swiatowe komedie romantyczne o $wietach. Film wzrusza,
rozémiesza i przypomina o tym, jak wazne s3 relacje mie-
dzyludzkie. Swietna obsada i ciepty klimat sprawiaja, ze co
roku wraca na ekrany.

To wtasnie mitos¢ (Love Actually)
Rezyser: Richard Curtis
Opis fabuty: Film przedstawia kilka przeplatajacych sie historii
mitosnych rozgrywajacych sie w Londynie w okresie przed-
Swigtecznym. Bohaterowie doswiadczaja réznych odcieni mi-
tosci - od romantycznej po rodzicielska i przyjacielska.
Dlaczego ten film jest najlepszy: To wzruszajaca i zabawna
opowie$é¢ o mitosci w wielu formach. Film zachwyca cie-
ptem, muzyka i przestaniem, ze $wieta to czas, w ktérym
warto otworzy¢ serce na innych. e

Opracowaty: Kinga Uranek i Emilia Kocimska

.1 Z&é smaczna herbatka

HERBATA ZIMOWA Z PRZYPRAWAMI KORZENNYMI to
aromatyczny napdj na bazie czarnej herbaty, wzbogacony
cynamonem, gozdzikami i imbirem, ktéry doskonale roz-
grzewa w chtodne dni.

HERBATA SWIATECZNA taczy w sobie aromaty pomaran-
czy, cynamonu, anyzu i jabtka, przypominajac zapach swig-
tecznych wypiekdéw.

ZIMOWA YERBA MATE pobudza, a jednoczesnie rozgrze-
wa, dzieki dodatkom takim jak imbir, cynamon czy skoérka
cytrusowa.

Opracowaty: Dominika Zuchowska i Julia Bujna
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