Paryska przygoda

Pierwsze kroki w Paryzu
Po pysznym francuskim $niadaniu wyruszyliSmy metrem do
imponujgcego Ratusza. Nastepnie pieszo dotarlismy do styn-
nej Katedry Notre-Dame, ktérej wnetrze urzekto nas swoja at-
mosferg i wyjatkowa architektura. Spacerujac po najpiekniej-
szych parkach miasta, chtoneliSmy wiosenng aure, rozmawia-
lismy i podziwialiSmy otaczajgca nas zielen. Kolejnym punk-
tem programu byt Panteon - miejsce spoczynku Marii Skto-
dowskiej-Curie, gdzie oddaliémy hotd tej wybitnej chemiczce.
Na zakorczenie dnia podziwialiSmy monumentalny £uk Trium-
falny, ktéry w wieczornym swietle wygladat magicznie. Petni
wrazen, nie mogliémy doczekac sie kolejnych przygod!

Smaki i widoki Paryza

Rozpoczelismy dzien od prawdziwej uczty - $wieze bagietki,
chrupiace croissanty i makaroniki skradty nasze serca. Po
$niadaniu udalismy sie pod stadion PSG, gdzie mogli$my zdo-
by¢ pamiatki, ktére beda przypominacé nam o tej wyjatkowej
podrdézy. Spacer po Montmartre wprowadzit nas w artystycz-
ny klimat Paryza - waskie uliczki, malownicze kawiarnie
i niepowtarzalna atmosfera. A wieczorem kulminacyjny
punkt dnia - Wieza Eiffla! Podziwialismy Paryz z wysokosci,
a rozciggajacy sie przed nami widok zapierat dech w pier-
siach.

Arcydzieta i zapachy

Luwr, jedno z najwazniejszych muzedw Swiata, przycigga mi-
liony turystow. My rowniez nie mogliSmy go pomina¢! Podzi-
wialismy arcydzieta, a wsrdd nich stynng ,Mona Lise”. Kolej-
nym przystankiem byto muzeum perfum Fragonard, gdzie
poznaliémy sekrety komponowania zapachdéw. Z kolei taras
na dachu Galerii Lafayette zapewnit nam panoramiczny wi-
dok na cate miasto - prawdziwa uczta dla oczu! Odwiedzili-
smy réwniez Polskg Szkote im. Adama Mickiewicza, co po-
zwolito nam spojrze¢ na zycie polskich uczniéw w Paryzu.

Disneyland, czyli spetnienie marzen

Petni entuzjazmu ruszyliSmy do Disneylandu, gdzie spetnili-
$my dzieciece marzenia! Kazdy mégt staé sie bohaterem ba-
jek Walta Disneya, a emocjonujace roller coastery dostarczy-
ty nam mnéstwo adrenaliny. Wspaniate widowiska, koloro-
we parady i bajkowa atmosfera sprawity, ze ten dzien byt
prawdziwg przygoda. e

PARYZ W LICZBACH
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Wspalna nauka,
wspolne doswiadczenia

W mijajacym roku szkolnym uczniowie naszej
szkoty mieli okazje spotka¢ sie z seniorami z Be-
dzinskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, by
wspolnie zgtebia¢ tajniki bezpieczenstwa w in-
ternecie.

Bezpieczenstwo w sieci - uczymy sie razem

W trakcie rozméw poruszalismy kluczowe kwestie, takie
jak tworzenie silnych haset, korzystanie z programoéw an-
tywirusowych czy znaczenie regularnych aktualizacji sys-
temu.

Seniorzy podzielili sie swoimi doswiadczeniami zwigzany-
mi z zagrozeniami online, a mtodziez pomogta im rozpo-
znac potencjalnie niebezpieczne tresci, np. fatszywe linki
czy podejrzane wiadomosci e-mail.

Internet nie tylko do nauki - $wiat rozrywki

Po czesci edukacyjnej nadszedt czas na cos lzejszego -
wspodlnie eksplorowalismy swiat rozrywki w internecie!
Tworzylismy liste przebojow na YouTube, odkrywalismy
inspiracje na Pinterescie i rozmawialiSmy o najciekaw-
szych grach online. Te chwile byty nie tylko petne $mie-
chu, ale i wzajemnej wymiany doswiadczen miedzy poko-
leniami.

Wspolna nauka i refleksje na zakonczenie

Podczas ostatnich zaje¢ uczestnicy omawiali r6zne meto-
dy cyberoszustw, w tym phishing, smishing oraz popular-
ne techniki manipulacji, jak oszustwo ,na wnuczka”. Se-

niorzy wykorzystali zdobyta wiedze, tworzac ulotki
ostrzegajace przed najczestszymi zagrozeniami w sieci.
Spotkanie zakonczyto sie refleksjg nad wspdlnie spedzo-
nym czasem - to byty inspirujace lekcje, podczas ktérych
uczylismy sie od siebie nawzajem. Nasza Szkota Miedzy-
pokoleniowa pokazata, ze wymiana wiedzy miedzy poko-
leniami moze by¢ niezwykle wartosciowa. Serdecznie
dziekujemy wszystkim uczestnikom i juz teraz czekamy na
kolejne spotkania! e

Odkrywamy Londyn

Przekraczajac granice

Petni ekscytacji wyruszyliSmy w podréz, ktéra miata nas za-
prowadzi¢ do serca Wielkiej Brytanii. Trasa wiodta przez Pol-
ske, Niemcy, Holandie i Belgie, az w koricu zatrzymalismy sie
na nocleg w urokliwej Antwerpii. Pierwsze godziny wyprawy
to rozmowy, emocje i rosnagce oczekiwanie na to, co czeka
po drugiej stronie Kanatu La Manche.

Dinozaury, roboty i biate klify

Po $niadaniu w Antwerpii ruszyliSmy promem z Calais, witani
przez spektakularne biate klify Dover. Widok zapierat dech!
Londyn przywitat nas typowa atmosferg wielkiego miasta, a
pierwsze kroki skierowaliémy do dwdch niezwyktych miejsc.
Muzeum Historii Naturalnej oczarowato nas dinozaurami i
eksponatami z zamierzchtych epok, a w Science Museum za-
nurzyliémy sie w Swiat technologii i kosmosu.

Krélewskie klimaty i smak Anglii

Windsor byt pierwszym punktem dnia - peten majestatycz-
nych wnetrz i historii brytyjskiej monarchii. Potem nadszedt
czas na kulinarne odkrycia - tradycyjne fish & chips w angiel-
skim pubie smakowaty wybornie! W Oxfordzie mieliSmy
okazje poczuc¢ akademicki klimat miasta, a dzien zakonczyli-
$my w majestatycznej katedrze sw. Pawta w Londynie.

Londyn w deszczu, ale peten magii

Zwiedzanie rozpoczeliémy od Tower of London, a potem rejs
po Tamizie pozwolit nam zobaczy¢ najwazniejsze symbole
miasta - Tower Bridge, Big Ben i London Eye. Panorama z
wysokosci London Eye byta spektakularna, a Opactwo
Westminsterskie, petne historii i znanych nazwisk, zrobito na
nas ogromne wrazenie. Spacer przy Patacu Buckingham, wi-
zyty w Chinatown i zakupy na Oxford Street dopetnity peten
wrazen dzien. Tydzien w Londynie minat btyskawicznie, po-
zostawiajac niezliczone wspomnienia i che¢ powrotu. e
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Uczniowie naszej szkoty uczestniczyli w niezwyktej Szkole
Liderow EuroWeek w Polanicy-Zdroju. To wyjatkowy pro-
jekt edukacyjny, ktéry rozwija umiejetnosci jezykowe, inter-

personalne i przywddcze poprzez bezposrednia wspétprace
z wolontariuszami z r6znych stron swiata.

Pierwsze kroki na EuroWeek - miedzynarodowa
przygoda

Naszymi opiekunkami byty Flora z Kenii i Gabi z Kolumbii -
petne energii, otwartosci i pasji. Juz od pierwszych chwil
stworzyty atmosfere sprzyjajacag nauce i integracji. Wspolne
zadania nie tylko pogtebiaty znajomos¢ jezyka angielskiego,
ale takze uczyty pracy zespotowej oraz otwartosci na nowe
kultury.

Wyzwania i przetamywanie stereotypéw

Poranek rozpoczeliSmy od energetycznej rozgrzewki, a po-
tem ruszyliSmy do pracy nad kluczowymi umiejetnosciami.
Przetamywalismy stereotypy, uczac sie otwartosci i toleran-
cji. TworzyliSmy innowacyjne aplikacje rozwigzujace proble-
my spoteczne, a takze budowalismy zespotowego ducha po-
przez kreatywne wyzwania.

Nie zabrakto tez czasu na odpoczynek. Spacer po urokliwe;j
Polanicy-Zdroju pozwolit nam blizej pozna¢ naszych zagra-
nicznych mentoréw i wymieni¢ doswiadczenia. Wieczorem
odbyta sie inspirujaca prezentacja o Kolumbii, a noc zakon-
czyli$my petnym $miechu "night show".

Kreatywnos¢ i globalne perspektywy

Po porannej rozgrzewce zanurzyliSmy sie w $wiat origami
oraz poznawaliSmy tajniki pracy za granica i wolontariatu.
Uczyli$my sie, jak stworzy¢ atrakcyjne CV, ktére moze pomdc
w miedzynarodowej karierze.

Spacerujac po Polanicy-Zdroju, zostawilismy nasz szkolny ka-
myczek. Nastepnie poznalismy kulture Kenii poprzez prezen-
tacje Flory. Warsztaty walentynkowe i karaoke w réznych je-
zykach sprawity, ze dzien byt peten emociji.

Taniec, sztuka i pozegnania

Finatowy dzien EuroWeek byt peten pasji i kreatywnosci.
Rozpoczelismy go od tanca belgijki, a pdzniej zespotowo pre-
zentowaliSmy Polske. Mural, polonez i opowiesci o naszej hi-
storii sprawity, ze wszyscy czuliSmy dume ze swojego dzie-
dzictwa. W ramach team buildingu tworzyliSmy zabawne re-
klamy, a po potudniu daliSmy sie porwaé¢ rytmom bachaty
i salsy. Wieczér byt peten réznorodnosci. Prezentacje o Wto-
szech, Madagaskarze, Australii i Nigerii zabraty nas w podréz
przez $wiat. Na zakonczenie odbyta sie ceremonia podsumo-
wania. Wreczono certyfikaty uczestnikom, a atmosfera byta
petna wzruszen. Sekretne walentynki dostarczyty cieptych
stéw, a podziekowania dla Gabi i Flory byty wyrazem naszej
ogromnej wdziecznosci.

EuroWeek, ktory zostanie z nami na dtugo
EuroWeek to niezwykta przygoda, ktéra otwiera na Swiat,
uczy tolerancji i rozwija kluczowe kompetencje przysztosci.
Wracamy do domu z nowymi przyjazniami, inspiracjami
i ogromna dawka wiedzy, czekajac na kolejna edycje. o

TRANSFORMERSI

naukowa podroz
pema odkryc

Uczniowie Kopernika mieli niepowtarzalng okazje uczestni-
czy¢ w projekcie Transformersi, organizowanym przez Uni-
wersytet Slaski w Katowicach. To przedsiewziecie, realizo-
wane w ramach wspétpracy uczelni ze szkota, pozwolito
mtodziezy odkry¢ ré6znorodne obszary nauki poprzez inspi-
rujgce wyktady, zajecia terenowe oraz konkursy.
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Wyktady na najwyzszym poziomie

Projekt rozpoczat sie od serii wyktadéw prowadzonych przez
specjalistéw Uniwersytetu Slaskiego. Uczniowie klas 2C i 3B
zgtebiali temat transformacji energetycznej, poznajgc najnow-
sze rozwigzania dotyczace odnawialnych Zrédet energii oraz
metod obliczania $ladu weglowego, ktéry odgrywa kluczowa
role w dziataniach na rzecz ochrony klimatu.

Nie zabrakto réowniez zaje¢ poswieconych cyberbezpieczen-
stwu - w czasach, gdy zagrozenia cyfrowe staja sie coraz bar-
dziej powszechne, mtodziez zdobyta wiedze o ochronie danych
osobowych, metodach zabezpieczania kont oraz sposobach
przeciwdziatania cyberatakom. Podczas wyktadéw z informaty-
ki rzeczy i chmur obliczeniowych uczestnicy poznali historie
sztucznej inteligencji oraz najnowsze technologie wykorzysty-
wane w nowoczesnych serwerowniach.

Nauka w terenie - odkrywanie swiata wokét nas
Jednym z najbardziej ekscytujacych elementéw projektu Trans-
formersi byty zajecia terenowe, pozwalajace uczniom na do-
$wiadczenie nauki w praktyce.

Podczas pierwszych wycieczek uczestnicy eksplorowali temat
zasobéw naturalnych - dowiedzieli sie, gdzie wystepuja surow-
ce skalne, w jaki sposdb s3 przetwarzane oraz jakie skutki niesie
ich eksploatacja. Nastepnie wyruszyli na fascynujacg wyprawe
Sladami odkry¢ pierwiastkdw, poznajac rozwoj przemystu i jego
wptyw na Slask oraz Zagtebie Dabrowskie. Niezwykle cieka-
wym punktem programu byta wizyta w Nikiszowcu, gdzie mto-
dziez mogta podziwia¢ architekture z czaséw rewolucji przemy-
stowej. Przy okazji uczniowie mieli okazje zobaczy¢ katowickie
murale, ktére tworzg unikalng harmonie miedzy sztuka, naturg i
historig regionu. Kolejna wyprawa zaprowadzita ich na hatde
Murcki, gdzie przeprowadzili doktadne badania srodowiska -
analizujac strefy szczytowe, stokowe i dolne, obserwowali suk-
cesje roslin na terenach pogorniczych.

Historia i przyroda - odkrywanie

przesztosci i przysztosci

Jednym z najwazniejszych etapow projektu byta wizyta w KWK
Waujek - miejscu o ogromnym znaczeniu historycznym dla Sla-
ska i catej Polski. Uczestnicy poznali wydarzenia grudnia 1981
roku oraz odwiedzili miejsca pamieci poswiecone goérnikom,
ktorzy walczyli o wolnos¢ i prawa pracownicze.

Eksplorujac Pustynie Btedowska, mtodziez odkrywata fascynu-
jaca historie tego miejsca, siegajacy zlodowacen plejstocen-
skich. To unikalne Srodowisko geologiczne dostarczyto uczestni-
kom wiedzy na temat przemian w krajobrazie oraz naturalnych
proceséw zachodzacych w przyrodzie.

Nie zabrakto takze badan nad sukcesja roslin na terenach po-
przemystowych - w Szopienicach uczniowie mogli zobaczy¢, jak
natura powoli odzyskuje tereny przemystowe, przeksztatcajac
je w obszary zielone.

Eksploracja innowacji - zielone miasto i ekologia
Ostatnie warsztaty w ramach projektu Transformersi byty praw-
dziwa eksploracjg innowacdiji i ekologii. Mtodziez udata sie do
torfowiska Zabnik w Jaworznie, gdzie zgtebiali jego wyjatkowe
wiasciwosci hydrologiczne i ekologiczne.

W Katowicach natomiast uczniowie poznali nowoczesne roz-
wigzania urbanistyczne, takie jak zielone dachy, ktére odgrywa-
ja kluczowa role w poprawie jakosci powietrza, regulacji tempe-
ratury i retencji wody w miastach. Szczegblng uwage poswieco-
no dachom NOSPR-u oraz Muzeum Slaskiego, ktére s3 przykta-
dem innowacyjnego podejscia do zréwnowazonego rozwoju.

Uroczysta gala - wielki finat projektu

Ostatnim akcentem programu byta uroczysta gala w Auli Wy-
dziatu Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu Slaskiego, pod-
czas ktorej odbyty sie inspirujgce wyktady zaproszonych go-
$ci oraz rozstrzygniecie konkursu ,Transformersi w obiekty-
wie". Szczegdblne wyrdznienie zdobyty Nikola Ptatos, Milosta-
wa Jakubiak i Roksana Ludyga, ktére zwyciezyty w konkursie
fotograficznym, dokumentujac niezwykte chwile z projektu.
Transformersi - edukacja, ktéra inspiruje! Projekt Transfor-
mersi udowodnit, ze nauka moze by¢ pasjonujaca przygoda,
taczaca teorie z praktyka. Dzieki wyktadom, warsztatom te-
renowym i inspirujgcym wycieczkom uczniowie mieli okazje
zdoby¢ cenng wiedze, poszerzy¢ swoje horyzonty i lepiej zro-
zumiec otaczajgcy $wiat. e

Wytrwatose
na dwdch kotach

Reporterki Kamila i Natalia miaty okazje porozmawiaé
z Tobiaszem Bienkiem, pasjonatem jazdy na rowerze, ktéry
odbyt imponujaca wyprawe przez Tatry i Pieniny. Opowie-
dziat nam o przygotowaniach, motywacjach oraz wnio-
skach, jakie wyciagnat z tej niezwyktej podrozy.

Kamila i Natalia: Jak dtugo przygotowywates$ sie do tej tra-
sy? Jak wygladaty Twoje treningi?

Tobiasz: Do wyprawy zaczatem przygotowywac sie juz na po-
czatku 2025 roku. Chciatem nauczy¢ sie radzenia sobie
w trudniejszych warunkach, dlatego trenowatem nawet
w mrozne dni, gdy temperatura spadata do -3 stopni Celsju-
sza. Na poczatku byty to trasy okoto 20 km, ktére miaty mnie
rozrusza¢. Gdy nadeszta wiosna, intensyfikowatem treningi -
éwiczytem interwaty, czyli trzy minuty maksymalnego wysit-
ku, a potem sze$¢ minut odpoczynku, ale wcigz w ruchu. Se-
kwencje powtarzatem kilkukrotnie, zaleznie od dtugosci trasy.

Dlaczego wybrates wtasnie te trase?

W ubiegtym roku dwukrotnie przejechatem na rowerze
z Toszka nad Morze Battyckie. Za pierwszym razem dotartem
na Hel przez Czestochowe, Warszawe i Gdansk, a pozniej -
zupetnie inng trasa - przez Poznan, Swinoujscie i wzdtuz wy-
brzeza az na Hel. Po tych dwdch wyprawach stwierdzitem,
ze czas na nowy cel - gory. Tatry i Pieniny wydaty sie ideal-
nym wyborem, zwtaszcza ze prowadzi tam jedna z najpiek-
niejszych tras rowerowych w Polsce - Velo Dunajec, ktéra
biegnie wzdtuz rzeki Dunajec az do Wisty.

Czy jazda na rowerze to Twoja najwieksza pasja?

Na pewno jedna z najwazniejszych. Dzieki niej moge zwie-
dza¢ Polske i odkrywaé¢ nowe miejsca. Poza rowerem gram
w Toszeckiej Orkiestrze Detej na waltorni oraz w zespole sy-
gnalistéow mysliwskich TONO di HUBERTUS na rogu parfor-
ce. A co do samej pasji - mysle, ze zaczeta sie w dziecinstwie.
Zawsze jezdzitem z moim starszym bratem do bab¢ i tak mi
juz zostato.

Spotkates na trasie ludzi, ktorzy szczegdlnie zapadli Ci w pamiec?
Nie powiedziatbym, ze spotkatem kogo$ wyjgtkowego.
Oczywiscie rozmawiatem z kilkoma kolarzami z Niemiec
i Czech, ale nie byty to dtuzsze znajomosci.

A czy byt moment, ktéry Cie psychicznie ,ztamat” albo
wrecz przeciwnie - dat Ci poczucie, Ze mozesz wszystko?
Miatem dwa wyjatkowo trudne odcinki. Pierwszy, tuz za Zyw-
cem, gdzie przez 24 km jechatem pod gore az do przejscia
granicznego w Korbielowie. Drugi - prawdopodobnie naj-
trudniejszy - drugiego dnia wyprawy. Praktycznie od noclegu
w stowackim Namestovie az do Zakopanego miatem podjazd
przez 47 km. Na domiar ztego padat deszcz. Wydaje mi sig, ze
dla kogos ze stabszg psychikg mogtoby to by¢ miejsce, gdzie
sie poddaje. Na szczescie bytem dobrze przygotowany.

Czego dowiedziates sie o sobie podczas tej podrézy?
Szczerze méwiac, niczego nowego. Moze dlatego, ze na co
dzieh jestem raczej skromny i podchodze do wszystkiego
z duzg pokora. e

Rozmawiaty Kamila Rawinis i Natalia Bernas




