Drodzy Rodzice,

Szkota powinna by¢ miejscem bezpiecznym i przyjaznym dla kazdego ucznia. Niestety, zdarzajg sie
sytuacje, w ktorych dzieci dos§wiadczajg nieodpowiednich zachowan ze strony dorostych — w tym
nauczycieli. Zastraszanie, krzywdzace komentarze, ponizanie lub niesprawiedliwe traktowanie
moga negatywnie wplyna¢ na rozwoj dziecka, jego poczucie wartosci i zdrowie psychiczne.

Jesli podejrzewacie, ze Wasze dziecko moze by¢ ofiarg takie] sytuacji, warto wiedzie¢, jak
skutecznie je wspieraé.

1. Jak rozpoznaé, ze dziecko do$wiadcza zastraszania?

Nie kazde dziecko otwarcie méwi o swoich trudnosciach, dlatego wazne Jest, aby zwraca¢ uwage
na pewne sygnaty:

Nieche¢ do chodzenia do szkoly, unikanie lekcji z konkretnym nauczycielem.

Obnizony nastroj, placzliwos¢, wybuchy zlosci lub nagle zmiany w zachowaniu.

Skargi na bole glowy, brzucha, nudnosci — szczegélnie przed wyjsciem do szkoly.

Brak pewnosci siebie, poczucie, Ze ,,nic mu si¢ nie udaje”.

Obnizone wyniki w nauce i trudnosci z koncentracia.

Wycofanie z kontaktow réwiesniczych.

2. Jak rozmawiac z dzieckiem?

Badz spokojny i otwarty — nie oceniaj, nie méw ,,na pewno przesadzasz”, tylko stuchaj.

Zadawaj otwarte pytania, np.:

Co si¢ wydarzyto?

Jak si¢ czules/as w tej sytuaciji?

Czy probowates/as komus o tym powiedzie¢?

Zapewni] dziecko, Ze to nie jego wina — dzieci czgsto obwiniajg siebie za sytuacje, w ktorych czuja
si¢ niesprawiedliwie traktowane.

Daj dziecku przestrzen do wyrazenia emocji — nie kazdy jest gotowy od razu méwié o trudnych
doswiadczeniach.

3. Jakie kroki podjgé?

Dokumentuj sytuacje — zapisuj konkretne zdarzenia, daty, reakcje dziecka.

Porozmawiaj z innymi rodzicami — sprawdz, czy inne dzieci réwniez majg podobne doswiadczenia.
Skontaktuj si¢ z wychowawca lub psychologiem szkolnym — wspolnie poszukajcie rozwigzania.
Jesli problem sig utrzymuje, zgtos sprawe do dyrektora szkoty — nauczyciel ma obowigzek
zapewni¢ uczniom bezpieczenstwo i godne traktowanie.

4. Jak wspiera¢ dziecko na co dzien?

Wzmacniaj poczucie wartosci dziecka — przypominaj mu o Jjego mocnych stronach i sukcesach.
Nie bagatelizuj problemu — dziecko musi wiedzieé, ze traktujesz jego uczucia powaznie.

Buduj otwartg komunikacje — pokazuj, ze zawsze moze do Ciebie przyj$¢ z problemem.
Zachgcaj do aktywnosci, ktére wzmacniaja pewnos¢ siebie — sport, sztuka, zajecia dodatkowe.
Wspieraj relacje rowiesnicze — réwiesnicy moga byé waznym wsparciem w trudnej sytuacji.

5. Pamietaj!

Wasza reakcja ma ogromne znaczenie. Wspierajac dziecko, nie tylko pomagacie mu przetrwaé
trudng sytuacje, ale takze uczycie je, ze ma prawo do szacunku i moze zawsze liczy¢ na Wasze
wsparcie. W razie potrzeby skontaktujcie sie ze szkolnym psychologiem — razem znajdziemy
najlepsze rozwiazanie dla Waszego dziecka.



