Swieta
troche inaczej

W kazdym kraju swieta obchodzi sie troche inaczej, kazde
z nich ma swoje zwyczaje oraz tradycje. Jakie zwyczaje bo-
zonarodzeniowe maja kraje w Europie? Oto pare najciekaw-
szych zwyczajow i tradycji!

W Hiszpanii odbywa sie ceremonia tanca ,Baile de los Seises”
doktadnie 8 grudnia. Na hiszpanskim stole, réwniez nie znaj-
dziemy optatka zamiast niego, przygotowana jest chatwa.

W Niemczech. Wtasnie w tym kraju powstata tradycja ubiera-
nia choinki na Swieta Bozego Narodzenia. Niemcy jednak réz-
nig sie troche tradycjami od Polski. Na wigilijnym stole dania
sg bardziej skromne, a prezenty nie s3 chowane pod choinka,
lecz stawiane na stole. W Niemczech, réwniez nie ma tradycji
dzielenia sie optatkiem, ludzie sktadajg sobie zyczenia, ale nie
dziela sie optatkiem.

Rosjanie obchodzg Boze Narodzenie 7 stycznia. Udaja sie do
cerkwi, w ktorej odbywa sie Liturgia Narodzenia Panskiego,
jednak w Rosji bardziej uroczyscie obchodzi sie Nowy Rok.
Zamiast optatkiem prawostawni Rosjanie dzielg sie z rodzing
prosfora, czyli Swieconym chlebem. Prezenty dzieciom przy-
nosi Dziadek Mréz.
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Wiosi 24 grudnia wraz z bliskimi zasiadajg do wigilijnej kolacji.
Na $wiatecznym stole znajduje sie 13 dan. Znajdziemy tam
potrawy postne, ryby i warzyw, a na drugi dzien jestr uroczy-
sty obiad, réwniez w gronie rodzinnym. Pierwszego dnia $wiat
rano Babbo Natale przynosi prezenty.

W Czechach, w zwigzku ze swietami Bozego Narodzenia pie-
cze sie tradycyjne ciasteczka tzw. cukrovi. Wigilia jest najwaz-
niejszym Swigtecznym momentem okresu bozonarodzenio-
wego. Tego dnia nalezy caty dzien posci¢, nagroda za to ma
by¢ zobaczenie ,ztotej swinki”.

W Gregciji, tradycja choinek nie jest tak popularna. Na greckim
stole mozna znalez¢ Christopsomo, czyli bochenek z krzyzem,
a wokét niego uktada sie ciasta, symbole obrazujgce wszyst-
ko, co oznacza dtugotrwatos$¢.e

Opracowata Milena Reda

Zimowa depresja, znana réwniez jako sezonowe zaburzenie
afektywne (SAD), jest stanem, ktory dotyka wiele osb w
okresie jesienno-zimowym. Wynika gtéwnie z niedoboru

Swiatta stonecznego, krétszych dni oraz niskich temperatur.
Istnieje jednak kilka sposobéw na pozbycie sie tego stanu.
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Aktywnos¢ fizyczna. Ruch na $wiezym powietrzu, nawet w
zimne dni, pobudza wydzielanie endorfin, ktére poprawiaja
samopoczucie. Spacer, jazda na nartach czy zimowe bieganie
moga by¢ dobrym wyborem.

Zdrowa dieta. Zbilansowane positki bogate w witaminy oraz
mineraty pomagaja utrzymaé rownowage psychiczna.
Spotkania z bliskimi. Czas spedzony z rodzing i przyjaciétmi
moze dziata¢ terapeutycznie, zapewniajac wsparcie, rozryw-
ke i dobry nastréj.

Hobby i relaks. Wazne jest znalezienie czasu na pasje lub relak-
sujgce aktywnosci, takie jak czytanie, malowanie czy joga, po-
niewaz pomagajg one odwrdci¢ uwage od negatywnych mysli.
Dbanie o siebie i swoje potrzeby w zimowy okres moze spra-
wi¢, ze ten trudny czas stanie sie przyjemniejszy do przscia.

Opracowata Milena Rzqd

Duszek Swiat

Opowiadanie inspirowane ,,Opowiescig Wigilijng”
Charlesa Dickensa

Wigilia to piekny czas, w ktérym rodzina moze zakopa¢
kazdy topor wojenny i spokojnie zasig$¢ do wspdlnej wie-
czerzy. To réwniez moment, w ktérym w dorostych budzi

sie ich wewnetrzne dziecko, ktére wyczekuje ubierania

choinki z bliskimi czy wypiekania piernikéw. Kto wie, moze
i w Tobie obudzi sie taki maty Duszek Swiat?

- Co za brednie. - mrukneta do siebie kobieta, szybko zamy-
kajgc owy artykut na stronie internetowej. Byt to 24 grudnia
i wiekszos¢ ludzi siedziata juz w swoich domach przygoto-
wujac sie do Wigilii, ale nie Esther Scrooge, ktéra musiata
siedzie¢ w pracy, dopdki ostatnie dziecko nie zostanie ode-
brane z placéwki. Kobieta pracowata jako sekretarka w pry-
watnej szkole z internatem w samym sercu Londynu i co roku
na okres przerwy $wigtecznej uczniowie byli zabierani do
domow.

Zmeczona kobieta pozamykata wszystkie karty w swoim
laptopie, wytaczyta go i zaczeta przegladaé zdjecia na Insta-
gramie, ktéry roit sie od przystrojonych choinek, pieknie za-
stawionych stotéw czy stert prezentéw. To okropnie iryto-
wato Esther, poniewaz ta nie znosita obchodzenia Swiat Bo-
zego Narodzenia. Zapytana czesto o powdd, sama nie potra-
fita udzieli¢ odpowiedzi. Nie lubita i kropka.

Bezmyslnie przegladata kolejne juz posty z niecierpliwo-
$cig wyczekujac osoby, ktéra powiedziataby jej, ze w koncu
moze i$¢ do domu.

Nagle ustyszata pukanie do drzwi, poprawita sie na swo-
im fotelu oraz odgarneta z czota zbtagkane pasmo wtosow.
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- Prosze! - zawotata ochoczo. Drzwi sie otworzyty, a w ich
progu staneta kobieta odpowiedzialna za sprawowanie pie-
czy nad cata placowka.

- Wesotych Swiat, pani Esther. - odpowiedziata starsza ko-
bieta, usmiechajac sie delikatnie do pracownicy.

- Wesotych Swiat, pani dyrektor. Czy pani wizyta wigze sie
z tym, ze moge juz opuscic teren placéwki?

- Poniekad. - westchneta, prowadzac za reke okoto dziewie-
cioletniego chtopca. Esther spojrzata na nig zdziwiona. - Ro-
dzice tego chtopca powiedzieli, ze po niego nie przyjada. Jest
to naruszenie statutu naszej szkoty, ale nie chciatabym im te-
raz zawracac¢ tym gtowy.

- W takim razie, co mam zrobi¢?

- Chciatam zapyta¢ czy databy, pani rade zaopiekowac sie
tym chtopcem przez dwa najblizsze dni? Catg sprawg zajme
sie najszybciej jak to sie da, jednak teraz mam duzo innych
rzeczy na gtowie. Oczywiscie pani pomoc zostanie nagro-
dzona wyzsza ptaca na koniec miesiaca. - Z t3 wypowiedzia
oczy Esther lekko zaswiecity.

- Coz, nie widze probleméw. Jesli to tylko dwa dni, to raczej
dam rade sie nim zajac. - powiedziata spogladajac na chtop-
ca, ktéry nieSmiato schowat sie za plecami pani dyrektor.
- Wspaniale, bardzo pani dziekuje. Charles, bedziesz grzecz-
ny u pani Esther, prawda? - Chtopiec w odpowiedzi pokiwat
lekko gtowa. Pani dyrektor usmiechneta sie do chtopca, po
czym wyszta z pomieszczenia.

- Dobrze, zbieramy sie. - powiedziata od niechcenia Esther
zaktadajac na siebie swdj dtugi niebieski ptaszcz. Zajmowa-
nie sie dzieckiem nie byto jej za bardzo na reke, ale jak mogta
odméwic swojej przetozonej i co wiecej wynagrodzeniu za te
nadprogramowa prace.

Gdy opuscili budynek zaczeli kierowaé sie dtugg ulica
w strone domu Esther. Po drodze mijali jarmark bozonarodz-
niowy, ktéry przykut uwage Charlesa.
- Mozemy tam p6js$¢? - spytat, wskazujac na jarmark i macha-
jacych do niego sprzedawcow.
- Nie. - odpowiedziata stanowczo, skrecajac w inng uliczke.
Po okoto 10 minutach dotarli do mieszkania Esther. - Skoro
jeste$ w moim domu, musisz przestrzega¢ pewnych zasad.
Nie mozesz niczego dotykac, biegaé po mieszkaniu, krzyczec
i co najwazniejsze przeszkadzaé mi. - Gdy skonczyta wymie-
nia¢, wymineta chtopca w holu i poszta w strone swojego sa-
lonu. Mieszkanie byto mate, ale catkiem przytulne. Charles
niepewnie wszedt za kobietg do dalszego pomieszczenia.
Kiedy zajrzat do salonu, kobieta juz siedziata przy swoim lap-
topie i cos pisata, jednak nie to zwrdcito uwage dziewiecio-
latka, a kompletny brak ozdéb. W rogu pokoju stata tylko ja-
kas sucha roslina, ktéra w niczym nie przypominata choinki.
- Nie przystroita pani mieszkania?
- Nie. - odparta, nawet nie spogladajac na chtopca.
- A, czy bedzie wieczerza wigilijna?
- Nie.
- A prezenty? - zapytat z nadzieja. Esther oderwata wzrok od
ekranu swojego laptopa i spojrzata na Charlesa.
- Nie. - dodata oschle, wracajac do swojej pracy. Charles nie
tak wyobrazat sobie tegoroczne swieta, ale nie mogt narze-
kac. Pani Esther mimo, Zze niechetnie, ale przyjeta go do sie-
bie i nie zostawita, jak jego rodzice. Chtopiec nie wiedzac, co
do konca ze sobg zrobic usiadt na podtodze przed kominkiem
i wpatrywat sie w szalejace ptomienie.
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- Wreszcie. - powiedziata do siebie pod nosem, zamykajac
swojego laptopa i odktadajac go na bok. Katem oka spojrzata
na chtopca, ktéry od czterech godzin nieustannie wpatrywat
sie w ptomien. Jakos ten obraz wydat sie Esther bardzo no-
stalgiczny. Przypomniat jej o czasie, kiedy sama jako dziecko
czekata na rodzicow, aby zasigé¢ z nimi do wigilijnej wiecze-
rzy, ale ci nie pojawili sie na niej, poniewaz byli zbyt zajeci
Swoja praca i mata dziewczynka musiata spedzi¢ ten czas
w pustym i zimnym domu. Miejsce przy kominku byto jedy-
nym miejscem, gdzie mogta sie ogrzac, wiec siedziata tam
i bez wyrazu patrzyta w ogien, zastanawiaja sie, dlaczego jej
rodzice nie przyjechali. To samo musiat teraz przezywad
Charles. - Moze chciatbys$ popatrzeé na jarmark? - zapytata,
podchodzac do chtopca. Charles bez odpowiedzi wstat
i podszedt do duzego okna. Jarmark, ktéry wczesniej mijali
dopiero teraz pokazat swoje prawdziwe piekno. Wszystkie
migajace swiatetka kontrastowaty z niewielka iloscia $niegu,
ktéry zaczat prészyé, oraz granatowym wieczornym niebem.
Dziewieciolatek mégtby wpatrywac sie w ten widok caty
czas, ale wtedy przypomniat sobie o czyms.

- Prosze tutaj chwilke poczekac. - powiedziat, po czym po-
szedt w strone holu. Po kilku sekundach chtopiec wrécit. -
Prosze zamkna¢ oczy i wystawic¢ dtonie. - Esther spojrzata na
niego lekko sceptycznie, ale wykonata jego polecenie. Po
chwili poczuta, ze chtopiec co$ ktadzie w jej dtoniach. - Juz!
- Kobieta otworzyta oczy i ujrzata niewielkiego pierniczka
w ksztatcie serca z napisem ,,Wesotych Swiat, ktory opako-
wany byt w folie oraz przewigzany kawatkiem czerwonej
wstazki. - Dzisiaj upieczony. Miatem da¢ go mamie, ale nie
przyszta po mnie, wiec chce daé go pani.

- Dziekuje. - odpowiedziata nieSmiato Esther. Byta zaskoczo-
na tym niespodziewanym prezentem. Dawno zadnego nie
dostata. | co prawda raczej gardzita stodyczami, ale tego po-
stanowita przyjac. Zrobito jej sie troche gtupio, ze nic nie ma
w zamian dla chtopca, ale po chwili do gtowy wpadt jej pe-
wien pomyst. Poszta do swojej sypialni i wyjeta z szafki
drewniang figurke konia. Dostata jg kiedys, jako nagrode za
konkurs, ale nigdy nie zdecydowata sie postawi¢ jej w miesz-
kaniu i tylko kurzyt sie u niej w domu. Uznata to za idealny
prezent dla Charlesa. Wzieta go i wrdcita do chtopca.

- Prosze. - powiedziata podajac mu drewniang figurke. -
Wiem, Ze to nie najnowszy zestaw klockéw lego, ale... - Nie
dokonczyta poniewaz chtopiec mocng ja przytulit.

- Dziekuje, dziekuje, dziekuje! - krzyknat, mocniej ja obejmu-
jac. - To najlepszy prezent jaki w zyciu dostatem. - Esther
usmiechneta sie do niego czule, po czym spojrzata na usta-
wiona w rogu pokoju rosline.

- Moze przystroimy choinke? - zapytata wskazujac na rosline.
Chtopiec zasmiat sie w odpowiedzi i pokiwat twierdzaco gtowa.
Ich prowizoryczna choinka ostatecznie zostata przyozdobio-
na bizuterig kobiety, poniewaz ta nie posiadata zadnych
o0zddb i finalnie kolczyki oraz bransoletki robity za bombki,
a czerwone korale za girlande. Ale to nie koniec niespodzia-
nek, poniewaz Esther przygotowata dla nich tez wieczerze
wigilijng. Co prawda nie skfadata sie ona z zadnych typowo
wigilijnych potraw, a z gotowej zupy z marketu, ale to im
w zupetnosci wystarczyto. Esther nawet pozwolita chtopcu
posiedzie¢ z nig troche dtuzej i razem obejrzeli ,,Kevina sa-
mego w domu, chociaz byli juz tak zmeczeni tym dniem, ze
w potowie filmu oboje zasneli na kanapie.

Nastepnego dnia pierwsza obudzita sie Esther. Juz
chciata wstaé, kiedy zdata sobie sprawe, Ze cos jej to unie-
mozliwia, spojrzata w doét natrafiajagc na $pigcego chtopca
opartego o jej ramie. Kobieta nie miata serca go budzi¢. Spoj-
rzata tylko na swoj zegarek, ktéry wskazywat 6:30 rano, go-
dzine, o ktérej zazwyczaj powinna wstaé, aby przygotowacé
sie do pracy. Ale dzisiaj nie musiata tego robi¢, wiec odtozyta
urzadzenie na bok, poprawita koc i wrécita do krainy snéw.

Ta Wigilig byta najpiekniejszag Wigilia od czasu, gdy Es-
ther byta dzieckiem i pozwolita jej znowu poczu¢ rados¢ pty-
naca z obchodoéw tego swigta. Maty Charles pomégt jej na
nowo polubié Swieta. e

Nikola Ptatos
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Elegancja, przepych I pogoda w kratke

Nasz szkolne ,biuro turystyczne” tym razem zabrato nas do petnych elegancji pétnocnych Wtoch.
OdwiedziliSmy imponujace i stynne miasta: Wenecje, Werone, Mediolan i Bolonie.

Pierwszy dzien naszej wioskiej przygody zaczeliémy nad
jeziorem Garda, w malowniczym miasteczku Sirmione. Space-
rowalismy urokliwymi uliczkami, zobaczyli$my tez dom Marii
Callas. Kolejnym przystankiem byta Werona, z zabytkowa
Arena. Niestety tutaj przywitata nas ulewa, pomimo tego hu-
mory dopisywaty, a specjaty kuchni wtoskiej smakowaty wy-
$mienicie! Werono wrécimy do Ciebie!!!

Kolejny dzien spedziliémy w Mediolanie. Tym razem po-
goda byta taskawa. Podziwiali$my wnetrza Castello Sforzesco
z przepiekng rzezbga - Pieta' Michata Aniota. Spacerowalismy
galerig Vittorio Emanuele, zeby ostatecznie dotrze¢ do perty
gotyku Katedry Mediolariskiej - Duomo.

Caty kolejny dzien spedzilismy w Bolonii, miescie studen-
tow. Zwiedziliémy Patac Papieski oraz najstarszy na $wiecie
Uniwersytet z Teatrem Anatomicznym, gdzie dawniej wyko-
nywano sekcje zwtok przy asyscie publicznosci.

Na zakonczenie Wenecja, ktéra przywitata nas pieknym
storicem. DoptyneliSmy na miejsce statkiem wycieczkowym.
Spacerowalismy jej waskimi uliczkami wzdtuz kanatéw, po-
dziwialiSmy petna przepychu Bazylike oraz Plac sw. Marka,
Patac Dozéw, wieze Campanile. Duze wrazenie zrobit na nas
most Rialto. e

Konstytucja, Rocky Balhoa
i grzmiace wody Niagary

»,New York, New York” - jak $piewat niezapomniany Frank Sinatra "Chce sie obudzi¢ w miescie, ktére nigdy nie zasypia...".
Uczniowie Kopernika wtasnie od Big Apple rozpoczeli pierwszy dzien wyprawy na wschéd Stanéw Zjednoczonych. Na
poczatek Liberty Island ze Statug Wolnosci, potem wyspa Ellis, gdzie przyptywali imigranci ze wszystkich stron swiata.

Dalej byt Manhattan z imponujgcymi wiezowcami oraz strefa zero - miejsce pamieci ofiar zamachu na WTC. A wspaniaty

zachod stonca uwiecznilismy na zdjeciach z Brooklyn Bridge.

Dzien drugi zaczeli$my od poranka w Muzeum Historii Na-
turalnej, bo oczywiscie noc w muzeum to tylko w filmie. Potem
spacer po Central Parku, 5 Alejg oraz podziwianie panoramy
Manhattanu z dachu Rockefeller Center, a na koniec najbar-
dziej tetnigce zyciem miejsce w Nowym Jorku - Times Square.

Kolejnego dnia odwiedziliémy Atlantic City, a nastepnie
poznaliSmy miejsca najwazniejsze dla Amerykanéw - Phila-
delphie, gdzie podpisana zostata Deklaracja Niepodlegtosci
oraz Konstytucja Stanéw Zjednoczonych. A takze swéj suk-
ces zdobyt filmowy Rocky Balboa. Nastepny piekny stonecz-
ny dzien spedzilismy w stolicy - Washington DC, ktéra zyje
zblizajacymi sie wyborami prezydenckimi. Podziwialiémy im-
ponujacy budynek Kongresu USA oraz olbrzymi obelisk -
Monument Waszyngtona. Poznali$my tez historie rdzennych
mieszkancow Ameryki zwiedzajac Smithsonian Museum of
the American Indian. PodziwialiSmy samoloty i pojazdy ko-
smiczne w National Air and Space Museum. Nasz intensyw-
ny dzien zakonczyliémy pod Biatym Domem, ktéry juz przy-
gotowuje sie na inauguracje nowego prezydenta.

E PLURIBUS UNUM - OUT OF MANY, ONE (Jeden
z wielu) - to dewiza Kongresu USA. Byt seans filmowy, zwie-
dzanie historycznych sal obrad oraz specjalnie dla naszej
grupy wejscie do pomieszczenia, gdzie znajduja sie popiersia
Tadeusza Kosciuszki i Kazimierza Putaskiego. Po potudniu
zwiedzaliSmy Muzeum Historii USA, gdzie mozna dowie-
dziec sie o najwazniejszych dokonaniach amerykanskich wy-
nalazcéw, przedsiebiorcéw, producentéw, twércéw kultury,
ktérzy przyczynili sie do budowania potegi USA. Ciekawost-
ka byta wystawa poswiecona First Ladies, gdzie mozna byto
obejrze¢ kreacje noszone przez Pierwsze Damy podczas in-
auguracji kolejnych prezydentéw.

Czy Kanada naprawde pachnie zywica? Przekroczylismy
Teczowy Most - Rainbow Bridge, przeszliSmy przez granice,
aby odby¢ podréz statkiem pod Wodospady Niagara, bo wo-
dospadow jest trzy: Amerykanski, Welon Panny Mtodej oraz
Podkowa. Ubrali$my peleryny i ruszylismy pod wodospado-
wy prysznic. Byto mokro i wesoto, a Wodospady zrobity na
nas imponujace wrazenie.

,On the road again”. W droge powrotng czas nam wyru-
szyC. Przejechalismy autostradami stany Nowy York, Pennsy-
Ivania i kawatek New Jersey. Po drodze mijaliSmy tradycyjne
amerykanskie miasteczka, malownicze jeziora Finger Lakes
oraz lasy w jesiennej szacie. To juz koniec naszej amerykan-
skiej przygody. Na razie...e

| ,i t 11 '._I! T _'-"-:I!.j"!'-T:

Lapiskozaryski
Nna marginesie

Chcemy w tym miejscu publikowa¢ Wasze wiersze i inne
krétkie formy artystyczne (wiersze. anegdotki, obrazki sa-
tyryczne, karykatury). Zachecamy goraco do podzielenia
sie Waszym talentem. Nie twérzcie tylko do szuflady!

Piesn ukrytych skrzydet

Byt sobie ptaszek, maty i szary,

WSsrod barwnych ptakéw, inny byt caty.

Chciat spiewac jak one, frung¢ z nimi,

Lecz zawsze konczyt w cieniu, samotny, bez winy.

Spiewat im piesni, prébowat jak mégt,

Lecz kazdy ich swiergot byt ostrzem jak chtéd.
,Nie pasujesz do nas” — szeptaty wciqz chérem,
A on z kazdym stowem gast w bélu ponurym.

Zmeczony odrzuceniem, samotnos¢ go wzieta,
Dusza jak skrzydto zraniona, drzata i bledta.
Lecz pewnego ranka, gdy cisza szumiata,
Spotkat innego, co w samotnosci trwat.

Ten ptaszek byt cichy, lecz Spiewat jak wiatr,
Nie pytat o barwy, nie stawiat juz krat.
Razem zaczeli spiewac, dwa serca, dwa tony,
A Swiat stat sie inny — ciepty, spetniony.

I cho¢ nie byli barwni jak reszta wokoto,

To mieli swoj Spiew, ktory cieszyt ich czoto.
Zrozumiat w koncu ptaszek, w tej prostej piosence,
Ze bycie sobgq to najwieksze szczescie.

Kruche serce zimy

Ptatki sniegu cicho tanczg w zimnym powietrzu,
Niby samotne, lecz kazde z tesknotq w sercu.

Wirujg w objeciach lodowego wiatru,

Szukajgc kogos, kto zatrzyma je na chwile przy sercu.

Jeden ptatek spadt na dton cieptq i drzqcg,

Zadrzat, jakby znalazt swq przystan gorgcgq.

Lecz wie, ze chwila ta nie potrwa zbyt dtugo,

Ze stopnieje w cieptych dtoniach, jakby nigdy go nie byto.

A jednak nie Zatuje, nie leka sie konca,

Bo cho¢ kruchy i delikatny jest jak promien stonca,
Dotkngt serca, ktore ogrzato chtéd zimy,

| przez moment istniat — prawdziwy i szczesliwy.

Zima, jak mitos¢, krucha, lecz gteboka,

Czasem znika, lecz jej slad wciqz serce koi.

Jak ptatek, co w ciszy topnieje w ramionach,

Lecz w pamieci pozostaje — jak czute westchnienia.

Autorkg wierszy jest Kamila Rawinis
uczennica klasy 2d

wiem, Ze nic nie wiem...

wiem, ze nic nie wiem
mgqdrosc to nie umiejetnosci
lub nagrody

maqdrosc to wiedza, ze nic nie zmienisz
maqdrosc to zrozumienie,
ze zyjesz pod koputq bez ucieczki

bogactwo to nie dobrosci

lub pokazanie sie swiatu

fatszywe bogactwo to chwilowa euforia
bogaci sq ci ktdrzy w cieniu grajg w szachy

zyjesz z klapkami na oczach
nie wiesz nic
ja moge tylko rzec wiem, Ze nic nie wiem

Autorkqg wiersza jest Maja Grabinska
uczennica klasy 1b
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